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Sehr geehrte Vereinsmitglieder!

Die nachfolgenden Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen fiir das Training basieren
auf der 407. Verordnung des Bundesministers flir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz, mit der die COVID-19-Lockerungsverordnung geandert wird (11. COVID-19-LV-
Novelle).

Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen
fiir das Jiu Jitsu-Training
ab 21. September 2020

1. Beim Betreten von Sportstatten ist gegenliber Personen, die nicht im gemeinsamen Haushalt
leben, ein Abstand von mindestens einem Meter einzuhalten.

2. Beim Betreten von Sportstatten in geschlossenen Raumen ist eine den Mund- und Nasenbereich
abdeckende mechanische Schutzvorrichtung zu tragen.

3. Die den Mund- und Nasenbereich abdeckende mechanische Schutzvorrichtung darf wahrend der
Sportausiibung und beim Duschen abgenommen werden. In allen anderen Situationen muss die
Schutzvorrichtung getragen werden.

4. Die maximale Zahl von Personen in einer Trainingsgruppe betragt 10, wobei Trainerinnen und
Trainer auf diese Zahl nicht angerechnet werden.

Es kdnnen mehrere Gruppen parallel in einer Trainingsstatte trainieren, es muss jedoch durch
organisatorische oder sonstige MaRBnahmen gesichert sein, dass sich die Trainingsgruppen nicht
durchmischen kénnen.

5. Vor dem Betreten der Umkleiderdaume, falls diese nicht beniitzt werden, vor dem Betreten des
Trainingsraumes, ist eine Handdesinfektion durchzufiihren, ebenso unmittelbar nach Beendigung
des Trainings.

6. Es ist darauf zu achten, die fiir das Training verwendeten Raumlichkeiten gut zu durchliiften sind.

7. Sportgerate sind zu desinfizieren, sobald das Training mit dem betreffenden Gerat beendet ist
bzw. bevor ein anderer Sportler/eine andere Sportlerin das Gerat benitzt.
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8. Die Mattenflache bzw. der Boden der Trainingsstatte ist am Ende der Trainingseinheit mit einem
Flachendesinfektionsmittel zu desinfizieren.

9. Fir jede einzelne Trainingseinheit ist eine vollstandige Anwesenheitsliste mit Erfassung von Vor-
und Familiennamen sowie der Telefonnummern samtlicher Trainingsteilnehmer und Trainer zu
fliihren und mindestens 28 Tage aufzubewahren, um im Falle einer SARS-CoV-2-Infektion den
Gesundheitsbehorden (BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin) unverziglich die fir das Contact-Tracing
notwendigen Daten zur Verfliigung stellen zu kénnen.

10. Beim Auftreten einer CoV-2-Infektion ist folgende Vorgangsweise einzuhalten:

¢ Der Verein informiert unverziiglich die ortlich zustandige Gesundheitsbehorde (BH, Magistrat,
Amtsarzt/Amtsarztin, allenfalls die Gesundheitshotline 1450). Es wird empfohlen, sich bereits im
Vorfeld tber die Kontaktdaten der Behorde Klarheit zu verschaffen und diese allen
Trainingsverantwortlichen zur Verfiigung zu stellen.

e Weitere Schritte werden von den ortlich zustandigen Gesundheitsbehdérden / Amtsarzt / Amtséarztin
verfligt. Testungen und dhnliche MaRnahmen erfolgen ebenfalls auf Anweisung der
Gesundheitsbehorden.

Der Verein hat die Umsetzung der MalBnahmen zu unterstiitzen.

¢ Dokumentation durch den Verein, welche Personen Kontakt zur betroffenen Person hatten sowie
Art des Kontaktes.

e Sollte ein Erkrankungsfall bestatigt werden, erfolgen weitere MalRnahmen (z.B. Desinfektion der
Sportstatte) entsprechend den Anweisungen der ortlich zustandigen Gesundheitsbehorde.

11. Der Verein (oder der Betreiber der Sportstatte) hat ein COVID-19-Praventionskonzept zur
Minimierung des Infektionsrisikos auszuarbeiten und umzusetzen, dass zumindest folgende Themen
beinhalten muss:

1. Verhaltensregeln von Sportlern, Betreuern und Trainern

2. Vorgaben fiir die Trainings- und Wettkampfinfrastruktur

3. Hygiene- und Reinigungsplan fir Infrastruktur und Material
4. Regelungen zum Verhalten beim Auftreten einer Infektion

Fir die Erstellung des COVID-19-Praventionskonzeptes konnen die Punkte 1 bis 10 und 13 bis 14 des
vorliegenden Dokumentes herangezogen und entsprechend angepasst werden.
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12. Fir Spitzensportler gem. § 3 Z 6 BSFG 2017, das sind jene definierten Athletinnen und Athleten,
fiir die ab 20. April 2020 Ausnahmeregelungen vom Betretungsverbot von Sportstatten erlassen
wurden, ist vom verantwortlichen Arzt ein dem Stand der Wissenschaft entsprechendes COVID-19-
Praventionskonzept zur Minimierung des Infektionsrisikos auszuarbeiten und dessen Einhaltung
laufend zu kontrollieren. Vor erstmaliger Aufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebes ist
durch molekularbiologische Testung nachzuweisen, dass Sportler, Betreuer und Trainer CoV-2
negativ sind. Bei Bekanntwerden CoV2-Infektion bei einem Sportler, Betreuer oder Trainer, sind in
den folgenden zehn Tagen nach Bekanntwerden der Infektion vor jedem Wettkampf alle Sportler,
alle Betreuer und Trainer einer molekularbiologischen Testung auf das Vorliegen von CoV-2 zu
unterziehen.

13. Die allgemeinen SchutzmaRnahmen gegen das Coronavirus sind stets zu beachten:
Haufiges Handewaschen mit Seife oder Desinfektionsmittel. Abstand halten (mindestens einen
Meter) zwischen sich und anderen (ausgenommen wahrend der Sportausiibung).

14. Es wird dringend empfohlen, von allen Trainingsteilnehmenden eine Einverstandniserklarung
unterzeichnen zu lassen

Weitere Informationen

407. Verordnung des Bundesministers flr Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, mit
der die COVID-19-Lockerungsverordnung gedandert wird (11. COVID-19-LV-Novelle) zum Nachlesen
unter

https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA 2020 1l 407/BGBLA 2020 1l 407.html

Detaillierte Auskiinfte zu sportartiibergreifenden Fragen (z. B. Wettkdampfen) finden sich auf der
Website von Sport Austria
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/
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